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Bakgrund 
I regionplan och budget för 2022 finn följande uppdrag. 

• Under 2022 ska Region Uppsala genomföra insatser utifrån ”Suicidpreventiv
strategi 2021 – 2030 för Region Uppsala.

Nedan följer instruktioner för återrapportering av ovanstående uppdrag. 

Instruktion för återrapportering 
Utgå från er upprättade suicidpreventiva handlingsplan för 2022. Återrapportera de aktiviteter ni 
angett i handlingsplanen samt mål och resultat. Om aktiviteten inte har kunnat genomföras 
återrapportera när och hur den planeras genomföras. 

Om antalet fällt inte räcker kontakta Caroline Marinko caroline.marinko@regionuppsala.se 

Aktivitet Mål 
uppfyllt 
ja/nej 

Om ja, beskriv resultat inklusive mätmetod och 
målvärde 
Om nej, när och hur planeras aktiviteten vara 
genomförd? 

1.  Utbildningen Stör 
döden görs på 
arbetsplatsträffar 

 Ja Hela personalgruppen har genomfört utbildningen 
på APT. De som inte deltog har genomfört kursen vid 
annat tillfälle. Mätmetod: avstämt mot APT-
protokoll 
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Suicidpreventiv handlingsplan för  

Insatser riktade till hela befolkningen (Universella insatser)  

Aktivitet Mål uppfyllt 
ja/nej 

Om ja, beskriv resultat inklusive mätmetod och målvärde 
Om nej, när och hur planeras aktiviteten vara genomförd? 

1. 

2. 

3.



Insatser riktade till grupper i utsatthet för suicidrisk (Selektiva insatser)  

Aktivitet Mål uppfyllt 
ja/nej 

Om ja, beskriv resultat inklusive mätmetod och målvärde 
Om nej, när och hur planeras aktiviteten vara genomförd? 

1. 

2. 

3.



Insatser riktade till individer med suicidrisk (Indikerade insatser)  

Aktivitet Mål uppfyllt 
ja/nej 

Om ja, beskriv resultat inklusive mätmetod och målvärde 
Om nej, när och hur planeras aktiviteten vara genomförd? 

1. 

2. 

3.



Insatser för medarbetare  

Aktivitet Mål uppfyllt 
ja/nej 

Om ja, beskriv resultat inklusive mätmetod och målvärde 
Om nej, när och hur planeras aktiviteten vara genomförd? 

1. 

2. 

3.
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